
2023
(ene-may)

2022

2021 
 
 

2020

2019 
(jul-set)

 
2019

2019 
(feb)

2018 

2015
2011

200 H Yoga, Social Justice, and Leadership Training
Prison Yoga Project, Estados Unidos  

16 H Pilates para el dolor lumbar crónico
Polestar Pilates, España 

100 H Yin yoga 
Yin Yoga Arg, Argentina

Diploma en Gestión Cultural  
Fundación Itaú, Montevideo, Uruguay

Yin Yoga Training (50 h) 
Leonie Lookwood, Melbourne, Australia

Trauma Informed Yoga For Youth (30 h) 
Yoga Ed, Estados Unidos  
 
200 H TTC Hatha Yoga  (200 h)
Swasti Yoga, Rishikesh, India 

Curso integral Pilates (mat y reformer) 
Corpo Pilates, Montevideo, Uruguay  
 
Licenciatura en diseño gráfico
Universidad ORT, Uruguay

EDUCACIÓN Y CERTIFICACIONES
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EXPERIENCIA LABORAL / YOGA, PILATES
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INFORMACIÓN PERSONAL 
 

Fecha de nacimiento 
09 . 09 .  1992

Número  
099 797 024 

Email 
catalina.dicandia@gmail.com

Web 
movimientoyoga.uy

 
 

C A T A L I N A  D I  C A N D I A

Universo Yoga
Clases de yoga para el Instrcutorado 200H. 
Montevideo, Uruguay

Movimiento yoga
Clases de yoga y pilates en estudio propio. 
Montevideo, Uruguay

Departamento de Medio Ambiente - DEWLP  
Pilates corporativo  
Melbourne, Australia

Departamento de Finanzas - DTF Victoria  
Pilates corporativo  
Melbourne, Australia  

dtf Healtstrem Fitness Club  
Pilates classes 
Melbourne, Australia

Vincent Care - Quin House 
Clases de yoga  (voluntariado)  
Para hombres en situación de calle  
Melbourne, Australia

Australian Child Foundation 
Yoga y pilates corporativo  
Melbourne, Australia

http://www.movimientoyoga.uy


EXPERIENCIA LABORAL / DISEÑO Y PUBLICIDAD

La bolsa del hombre (agencia) - Ángel Cal
Montevideo, Uruguay 
Posición: Coordinadora general y ejecutiva de cuentas
Tareas: planificación ejecutiva, coordinación 
y producción de rodajes, gestión de eventos, 
activaciones en vía pública, negociación y dirección de 
proveedores y trato con clientes. 

Taller de Comunicación 
Montevideo, Uruguay 
Posición: Diseñadora gráfica y asistente administrativa
Tareas: diseño gráfico editorial y web, gestión de 
publicaciones, presupuestaciones y trato con clientes. 

Formula E-ePrix, Punta del Este
Maldonado, Uruguay
Posición: Diseñadora gráfica
Tareas: diseño gráfico y asistencia en  
producción del evento.

}

}

Taller de fotografía de iluminación 
Foto Club Uruguayo 

Taller de fotografía documental
Foto Club Uruguayo

Curso integral de fotografía 
Escuela de Fotografía Aquelarre

Clases de danza contemporánea
Andrea Arobba  
 
Escuela de animación y recreación
Hnos. Maristas

Curso integral de fotografía 
Escuela Taller de Fotografía Tris

OTROS ESTUDIOS / FOTOGRAFÍA, DANZA Y RECREACIÓN
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}
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2015
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2014 
(dic)

 
La Fura dels Baus 
Festival del Bicentenario  
Dirección: Fura dels Baus

Skaerf! Payasos sin fronteras 
Sala principal, Teatro Solís   
Dirección: Pascal Wyrobnik

El azar y la necesidad 
Zavala Muniz, Teatro Solís  
Dirección: Andrea Arobba

INTÉRPRETE EN ESPECTÁCULOS / DANZA CONTEMPORÁNEA

2012

2011

2010


